ZUM ERSTEN MAL IN BASEL

Kalaripayattn-workshaop

Traditionelle Kampflunst (Martial Art) ans Kerala, Siidindien

mit Rajesh Chirackal

Kd/dﬁp@/cll‘m ist eine jabrtansendealte Bewegungs- und Kampflunst aus dem
siidindischen Kerala, bei der Dynamik, Flexibilitit und die Entwicklung eines guten
Kirpergefithls im  Vordergrund steben. Die  dynamischen, aber dennoch  geschmeidigen
Bewegungen fiihren zur Harmonie von Kirper und Geist. Philosophie wie anch Wirkung
dieser Bewegungskunst sind vergleichbar mit Y oga.

Rajesh  Chirackal stammt ans Kerala und praktiziert seit seiner Kindbeit
Ralaripayattn. Er nabm in Indien an vielen Schankdimpfen teil und gewann mebrere
Meisterschaften. In Ziirich unterrichtet er Kalaripayattn und Y oga und fiibrt eine Praxis fiir
ayurvedische Massagen und Therapien (weitere Infos siehe www.sunshinebealth.ch).

Datum: — Sonntag, 30. November 2008
Zeit: 115" — 145"
Kursgebithr: ~ Fr. 60.—

Anmeldung & Info: — Kalasri — Schule fiir Yoga und Indischen Tanz;
Frezestr. 3 — 4001 Basel — 061 301 02 31
www. kalasri.com — keshava(@kalasri.com



