Kurse fiir Anfinger und Fortgeschrittene:

* Hatha-Yoga * Anfinger e Kinder

e Tanz « Fortgeschrittene * Erwachsene

* morgens * mittags * abends
Kurskosten

(fiir 12 Lektionen zu 60 Minuten):
Erwachsene Fr. 275.— Kinder Fr. 230.—
Privatstunde Fr. 80. —

Anmeldung und Information

Kalasri
D. Keshava, Freiestrasse 3, 4001 Basel
Tel. & Fax: 061 /301 02 31

keshava@kalasri.com - www.kalasri.com
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HATHA YOGA UND INDISCHER TANZ

Unterricht mit dem bekannten indischen Yogalehrer und
Tanzmeister Vidwan D. Keshava

D. Keshava

Seit 30 Jahren lebt der mit verschiedenen Auszeichnungen geehrte indi-
sche Tanzmeister und Yogalehrer in Basel. Beim Unterrichten und mit
Tanzauffithrungen mit seiner Gruppe Kalasri versucht er, die indische
Kultur und Philosophie den Europiern etwas niher zu bringen und
leistet damit einen Beitrag zur Vélkerverstindigung und zum Kulturaus-
tausch.



Hatha Yoga

Indischer Tanz

Yoga bedeutet ,das Zusammenbringen® und ist eine Lebensphilosophie
aus Indien. Die klassischen Kérperiibungen (Asanas) und die Atem-
tibungen (Pranayamas) helfen dem Menschen, Kérper und Geist zu-
sammen zu bringen und damit ein gesundes und harmonisches Leben
zu fithren.

Der Kérper des Menschen ist einem Musikinstrument vergleichbar, das
zunichst gestimmt werden muss, bevor eine Melodie darauf gespielt
werden kann. Yogaiibungen dienen dazu, den Korper zu stimmen, so
dass er — zusammen mit Geist und Seele — eine harmonische ,,wohlklin-

gende® Ganzheit bildet.

Die verschiedenen Kérperiibungen sind ideal fiir die Entspannung, um
Stress abzubauen, den Kreislauf zu normalisieren, die Konzentration zu
fordern, dem Korper Geschmeidigkeit zu geben, Gleichgewicht zu ge-
winnen, Beweglichkeit der Wirbelsdule zu erhalten und das Verdau-
ungssystem zu regeln. Die Nerven (Nadis) werden gereinigt und beru-
higt, man spiirt die Energien im Korper besser und lernt sie bewusst
und ohne Anstrengung anzuwenden.

Durch die Atemiibungen findet man die innere Ruhe und lernt in jeder
Situation, bewusst zu atmen und positiv zu denken, man gewinnt die
Kontrolle tiber die Sinnesorgane und wird selbstbewusst, geistig krifti-
ger und fiihlt sich wohler und sicherer...

Bharata Natyam (Stidindischer Tem-
peltanz) ist einer der schonsten Tanz-
stile Indiens und hat eine jahrtau-
sendalte Tradition. Kunst, Philoso-
phie und Religion sind in der indi-
schen Kultur untrennbar miteinander
verbunden. Mit Handgesten
(Mudras), Schauspiel (Abhinaya) und
Pantomime erzihlt die Tanzkunst
Geschichten aus der Mythologie und
beschreibt Gotter, Menschen und
Tiere.

Volkstinze erzihlen Begebenheiten
aus dem Leben der Bauern oder stel-
len Tiere dar. Sie sind temperamentvoll, frohlich und verlangen ausser
dem tinzerischen Kénnen manchmal auch akrobatische Fihigkeiten.
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Nach einer Einfithrung mit Grundschritten, Handbewegungen und
Mimik lernen die Schiiler der Tanzschule Kalasri die traditionellen
Tempeltinze im Bharata Natyam Stil von Alaripu bis Tillana. Zu diesen
Solotinzen lernen sie auch die originalen Volkstinze aus den verschie-
denen Regionen Indiens wie Erntetanz, Holi, Bhangra, Stocktanz und
andere Gruppentinze. Dies ermoglicht dem westlichen Menschen einen
tiefen Einblick in den Reichtum dieser alten Kultur.
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