LKy

Sinnvolles

Weihnachtsgeschenk

Schnupperkurse in Yoga & indischem Tanz ab
Januar 2024. Schenken Sie sich oder ihren Lieben
Bewegung und Freude.

‘kalasri

schule fiir yoga und indischen tanz




Montag

17:50 «
YOGA
60 min | D.K.

19:00 o o
YOGA
60 min | D.K.

20:00
BOLLYWOOD
Alle | D.K.

D.K. = D.Keshava | E.J. = Esther Jenny Keshava | A.K. = Anjali Keshava | S.K.=Sumitra Keshava

Dienstag

12:00
YOGA

Senior:innen | D.K.

17:50 o
KATHAK
60 min | D.K.

19:00 o o
YOGA
60 min | D.K.

Mittwoch

09:00
BHARATANATYAM
Profitraining | D.K.

16:00
KINDERTANZ

4-6 Jahre | 45min | S.K.

17:00
BHARATANATYAM
Kinder 6+ | S.K.

18:15 o o o
YOGA
70 min | E.J.

19:30 o
YOGA
60 min | E.J.

Donnerstag

10:00 o o
YOGA
70 min | E.J.

12:15 o o
YOGA
70min | E.J.

17:00 «
BHARATANATYAM
Kinder 6+ | A.K.

18:00 o
BHARATANATYAM
Erwachsene | A.K.

19:00 o
BHARATANATYAM
Erwachsene | A.K.

20:00 e o o
YOGA
90min | D.K.

Alle | o

Freitag

12:15
YOGA
70min | S.K.

16:45 o o
BHARATANATYAM
Kinder | S.K.

17:15 o o o
BHARATANATYAM
Kinder | S.K.

18:30 o o o
BHARATANATYAM
Jugendliche | S.K.

19:30 o o o
BHARATANATYAM
Erw. | 120min | AK.

Anfénger | e e

Samstag

10:00

YOGA & MEDITATION
90 min | letzter Samstag
im Monat | D.K.

Mittelstufe | e e o Fortgeschritten




