10. OKTOBER
FUR YOGASCHULER*INNEN UND
YOGALEHRER*INNEN ALLER LEVELS

Der aus Siidindien stammende Yoga-
und Tanzmeister Vidwan D. Keshava
vermittelt seit 1976 authentische
Yogaphilosophie/-praxis und indische
Tanzkunst in der Schweiz.

HATHA YOGA 10.00 - 12.00
mit Pooja - hindustischer Zeremonie als Einstieg

PRANAYAMA ATEMUBUNGEN UND MANTRA SINGEN 14.00 - 16.00
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26.09.2020 HATHA YOGA UND MANTRA SINGEN 10.00 - 12.00
SUDINDISCHER TANZ - BHARATANATYAM  14.00 - 16.00

27.09.2020 NORDINDISCHER TANZ KATHAK 10.00 - 12.00
v}( l . BOLLYWOODTANZ 14.00 - 16.00
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